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A S P E C T O S  C U L T U R A L E S  Y  S O C I A L E S

Me siento cómodo(a) con el idioma o estoy dispuesto(a) a aprenderlo.

Estoy dispuesto(a) a adaptarme a costumbres diferentes.

Me interesa integrarme a la vida social y académica local.

¿ESTE DESTINO
ES PARA MÍ?
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E X P E C T A T I V A S  P E R S O N A L E S

Sé lo que quiero lograr con esta experiencia (académica, personal,
profesional).

Me emociona el país elegido, no solo la institución donde voy a estudiar.

Me identifico con la cultura y estilo de vida del lugar.
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 P R E S U P U E S T O  Y  F I N A N Z A S

He investigado el costo real de vida (vivienda, transporte, alimentación,
ocio).

 Conozco si se permiten trabajos para estudiantes internacionales.

Tengo opciones de becas o apoyos disponibles para este destino.
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A P O Y O  Y  R E D E S

Cuento con algún familiar, amigo o contacto en el país (opcional, pero
tranquilizador)

Sé cómo pedir ayuda si algo sale mal (embajada, soporte de la
universidad, seguros).

He leído testimonios o visto experiencias reales de otros estudiantes allí.
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C O N V I C C I Ó N  P E R S O N A L

No estoy eligiendo este destino solo por presión externa o modas.

Sé que puedo cambiar de rumbo si no resulta como esperaba.

Esta decisión me ilusiona, incluso con los desafíos que pueda traer.
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